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Optometrininky jzvalgos: pandemija ,padovanojo“ sausy akiy sindroma, daugéja vaiky
regos sutrikimy

ligéjanti gyvenimo ir darbingo amzZiaus trukmé bei vis ilgiau leidZziamas laikas prie ekrany
sglygoja regos sutrikimy daugéjima, prie kurio prisidéjo ir pandemijos sukelti veiksniai.
Tarp tokiy sutrikimy — sausy akiy sindromas, akiy nuovargis ir trumparegysté,
pasireiskianti vis jaunesniame amzZiuje.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, dar iki pandemijos kas treCias Lietuvos gyventojas
turéjo regos sutrikimy ir buvo priverstas nesioti akinius, kontaktinius leSius arba ryZtis chirurginei
regos korekcijai. Balandzio pradZioje vykusioje kasmetingje Lietuvos optometrininky asociacijos
konferencijoje ,Optometrininko praktikos aktualijos 2022 atskleista, jog pandemija padaré jtakos ir
sausy akiy sindromo atvejy padaugéjimui.

»~Jau ir iki pandemijos nemazai laiko praleisdavome prie ekrany, o jai prasidéjus, kai dar daugiau
gyvenimo persikélé j nuotolj, tas laikas dar pailgéjo. Dél tokio ilgo ZiGréjimo j ekranus akys yra
linkusios reCiau mirkseéti, vadinasi, labiau dZiGsta, todél pradéjo smarkiai daugéti nusiskundimy dél
sausy akiy“, — sako Lietuvos optometrininky asociacijos prezidenté Vaida Kacergiené. Ji atskleidZia,
jog jtakos Siam sindromui turéjo ir nuolatinis kaukiy dévéjimas: iSpu€iamas oras paprastai iSkeliauja
per kaukeés virSy, taip sausindamas ir dirgindamas akiy gleivine.

Konferencijoje iSrySkéjo dar viena aktualija — vaiky trumparegystés paplitimas. Pasak V.
Kacergienés, Sios problemos mastas visame pasaulyje auga dramatiSkai, todél oftalmologijos,
optometrijos ir optikos industrijos sritys yra susitelkusios | paieSkas, kaip stabdyti vaiky
trumparegystés vystymasi. Tokig situacijg vélgi sglygoja laiko leidimas prie ekrany, kai ilgai ZiGrima
| arti esantj objekta. ,Pagrindinis blidas apsisaugoti nuo trumparegystés progresavimo yra kuo
ilgesnis ir daznesnis buvimas lauke bei ZziGréjimas j tolj — tai viena i§ svarbiausiy profilaktiniy
priemoniy“, — sako specialisté.

Konferencijoje pazyméta, jog augant regos sutrikimy skaiCiams, didéja ir lazeriniy operacijy
populiarumas: pasak vienos didziausiy Lietuvoje lazerines regos ydy korekcijas atliekanciy kliniky,
per pastaruosius penkerius metus tokiy operacijy populiarumas iSaugo dvigubai. Lazeriné regos ydy
korekcija yra itin populiari aktyviy, jauny Zmoniy tarpe, kuriems akinius nesioti yra nepatogu.

V. Kacergiené atkreipia démesj, jog optometrininko profesija lietuviams iki Siol néra labai gerai
pazjstama: kas yra gydytojai oftalmologai paprastai Zinoma, o Stai optometrininko darbo pobudis
aiSkus ne visada. ,Esame savarankiSkai dirbantys pirminés akiy ir regos sveikatos priezitiros
specialistai, efektyviai papildantys gydytojy oftalmology komanda, kaip tai yra priimta daugumoje
pazangiy pasaulio ir Europos Saliy“, — aiSkina V. Kacergiené.



Lietuvos optometrininky asociacija didelj démesj skiria ne tik turintiems regos sutrikimy, bet ir jj
praradusiems — bendradarbiauja su Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjunga (LASS) bei Lietuvos aklyjy
biblioteka. ,Msy tikslas — ne tik padéti Zmonéms, kuriems reikalinga regos korekcija, taCiau nepalikti
nezinioje ir ty, kuriems regos korekcijos galimybés yra labai ribotos, o regos likugiai yra itin nedideli.
Jei mes nebegalime padéti, stengiamés Siy Zmoniy nepalikti be pagalbos — informuojame apie
galimybe jungtis j LASS bendruomene bei poreikj skaityti patenkinti naudojantis Lietuvos aklyjy
bibliotekos garsinémis ELVIS knygomis®, — sako V. KacCergiené.
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