Siuolaikiniame aukstyju technologijy ir kompiute-
rizacijos amziuje daugumos miisy akys patiria dide-
lius iSbandymus, todél neretai iSsivysto tokios bii-
kléskaip akiunuovargis, sausy akiy sindromas, ako-
modacijos sutrikimai ir panasiai. Daznas jvairaus
amziaus pacientas, apsilankes optometrininko ar
gydytojo oftalmologo kabinete, be kity individualiy
nusiskundimy, iS§sakoirlabai panasius simptomus -
jautrios, nieztinc¢ios, pavargusios ir paraudusios
akys, svetimkiinio pojutis, pablogéjes matymas dar-
bo dienos pabaigoje, padidéjes jautrumas Sviesai.
Nereta $iy simptomuy priezastis - iSsivystes sausos
akies sindromas (dar vadinamas sausos akies liga)
ir akiy nuovargis - astenopija. Siy biikliy valdymas
tampa itin aktualus ne tik akiy sveikatos priezitros
specialistams, bet ir Seimos gydytojams, vaistinin-
kams, nes pacienty, besiskundzianc¢iy sausy akiy ir
akiy nuovargio simptomais, skaicius labai didéja.
Apie akiy ir regos sveikatg, juy priezitirg kalbamés
su optometrininke, Lietuvos optometrininky aso-
ciacijos prezidente Vaida Kac¢ergiene.

Yradaugybé akiyligu: vienosju - pavojin-
gos, progresuojancios, gresiancios aklu-
mu, kitos - retos ar ne tokios pavojingos.
Kad ir kokia akiy liga varginty, visos jos
gali smarkiai pabloginti Zmoniy gyveni-
mo kokybe. Ar akiy sausuma pacientai
ir specialistai laiko sunkia problema?
Kokig stebite padétj? Kaip daznai pas
jus ateina pacientai, nurodantys sausos
akies simptomus, kitus akiy ir regos ne-
galavimus? Ar tokiy pacienty padaugéjo
pandemijos laikotarpiu?

I$ pirmo Zvilgsnio sausos akys gali atrodyti visai
nesunki problema. Ta¢iau tokia ji atrodo tam, kas
niekada nesusidiré su Sia bukle. Pacientai, kurie pra-

dZioje bando ignoruoti ar nesureikSminti sausy akiy
simptomuy, ilgainiui pripazjsta, kad buklé vargina,
blogina gyvenimo kokybe, darbinguma ir yra sun-
kiai jveikiama be pagalbiniy priemoniy - lubrikanty
ir akiy pavirSiaus osmoprotektoriy.

Akiy sveikatos prieziGros specialistai visada rim-
tai vertina sausy akiy problema, nes supranta jos
reikSme ne tik paciento savijautai ir darbingumui,
bet ir akiy sveikatai. Nevaldomas sausos akies sindro-
mas — atviras kelias iSsivystyti sunkesnei ligai, pavyz-
dZiui, konjunktyvitui, blefaritui ir panasiai. Pacienty,
besiskundzianciy sausos akies simptomais, visada
buvo nemazai. Turiu pastebéti, kad pastaruoju metu
Si problema tapo aktualesné. Neatmetu galimo rysio
su prasidéjusia pasauline pandemija, kuri dauguma
Zmoniy priverté uzsidaryti namuose, veikla, kuri
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tapo jmanoma tik kompiuterinémis priemonéemis,
perkelti j nuotolj. Ir dél uzimtumo, ir dél riboto ju-
déjimo dauguma zZmoniy émé leisti laikg prie ekra-
ny. Kaip Zinoma, intensyvus ir ilgalaikis ziaréjimas j
ekranus yra vienas sausos akies sindromo provoka-
toriy. Pandemijos laikotarpiu gerokai dazniau susi-
duriu su pacientais, besiskundzianciais sausos akies
simptomais ir akiy nuovargiu. Labai padidéjo kore-
guojamuyjy akiniy darbui artimu atstumu poreikis.

Kodél susergama sausos akies liga?

Kai kuriuose 3altiniuose sausa akis vadinama sau-
sos akies liga — tai rodo buklés sudétinguma. Vis délto
Tarptautiniame ligy klasifikatoriuje (TLK-10-AM) i baklé
jvardijama sausos akies sindromu. Priezastys, del kuriy
iSsivysto sausos akies sindromas, yra kiekybinés ir ko-
kybinés. Asary kiekio, tario trikumas — tai kiekybinés
priezastys. ASary isgaravimas del lipidy trukumo - ko-
kybinés sausos akies sindromo issivystymo priezastys.
Asary kiekio trikumga lemiancias priezastis priimta
skirstyti j dvi grupes - susijusias ir nesusijusias su Sjo-
greno sindromu.

Sjogreno sindromas — autoimuniné liga, pazeidZian-
ti egzokrinines ir asary liaukas, todél sumazéja isskiria-
my asary kiekis. Pagrindinés su Sjogreno sindromu ne-
susijusios priezastys, lemiancios sausos akies sindromo
iSsivystyma, yra asary aparato ligos, akiy traumos, suma-
Zéjes ragenos jautrumas, endokrininés ligos.

Kokybinés (lipidy trikumo) sausos akies sindromo
iSsivystymo prieZastys yra vidinés ir iSorinés. Vidinés -
tai Meibomo liauky funkcijos nepakankamumas, voko
krasto patologijos, retas mirkséjimas, kai kuriy me-
dikamenty vartojimas (pavyzdziui, retinoiné ragstis,
skiriama sunkiai aknei gydyti). ISorinés kokybinés prie-
Zastys baty vitamino A stygius, vietiniy medikamenty
konservantai, kontaktiniy lesiy naudojimas, akiy pavir-
Siaus ligos ir kitos.

Koks asary vaidmuo?

Sausy akiy sindromo asis — asary kiekio arba asa-
ry kokybés poky¢ciai. Kaip zinoma, asary plévele su-
daro trys sluoksniai:

e mucininis, kurio gleivéta strukttra uztikrina gerg
asary plévelés sukibima su akies pavirSiaus epite-
lio Iastelémis;

e vandeninis sluoksnis, kurj gamina asary liaukos.
Taip uztikrinamas asary plévelés taris;

e lipidinis sluoksnis, kurjisskiria apatiniame ir virSu-
tiniame voke issidésciusios Meibomo liaukos. Tai
uztikrina asary plévelés riebalinj skydg nuo per
daug intensyvaus garavimo.

Kiekvienas Siy sluoksniy atlieka svarby vaidme-
nj kokybiskos asary plévelés stabilizacijai akyje. Siy
sluoksniy poky¢iai lemia asary plévelés nepakankamu-

ma, kuris gali pasireiksti epifora, asary kiekio trakumu
arba padidéjusiu asary isgaravimu. Stabili ir pilnaverté
asary plévelé yra izotoniné, taciau trakstant asary ar
dél per greito iSgaravimo asary plévelé dél joje padi-
déjusios elektrolity koncentracijos tampa hipertonine.
Sausos akies sindromo patogenezinis mechanizmas
yra susijes su akies pavirsiaus epitelio lasteliy vandens
difundavimu j hipertonine terpe. Dél to jvyksta epite-
lio lasteliy apoptozé. Jsijungus uzdegiminiams veiks-
niams, lastelés tampa nepilnavertés, vystosi mucino
hiposekrecija, todél asary plévelé neissilaiko akies pa-
virSiuje. Taip jsisuka ydingas ratas, i$ kurio istrakti gali-
ma normalizavus asary plévelés vandeninio sluoksnio
tarjir osmosiskuma, atkarus epitelio Iasteliy hidratacija
ir apsaugant lgsteles nuo hiperosmosinés pazaidos.

Akies pavirsiaus epitelio lasteliy osmoprotekcija
yra labai svarbus sausos akies sindromo valdymo
veiksnys, kuris apsaugo epitelio lasteles nuo pasi-
kartojancio osmosinio streso, islaiko jas gyvybingas
ir funkcionalias. Taigi kokybiska, pilnaverté asary
plévelé ir jos iSsilaikymas akies pavirsiuje yra tikslas,
kurio siekiame, spresdami pacienty sausos akies sin-
dromo sukeltus negalavimus.

Kokie dazniausi pacienty nusiskundimai
esant sausos akies sindromui? Kokio am-
ziaus zmonés dazniausiai susiduria su Sia
problema?

Pacientai su optometrininku dazniausiai kon-
sultuojasi sutrikus regai, dél akiniy ar kontaktiniy
lesiy pritaikymo ir individualaus parinkimo. Apziu-
rédami pacientus, atlikdami akies biomikroskopi-
ja, kitus akies pavirSiaus matavimus, labai daznai
nustatome sausos akies pozymiy. Neretai pacien-
tas nesupranta, kodél pablogéjo jo rega, tampa
sunku vairuoti po darbo ar ima dvejintis vaizdas,
kai ilgai dirbama kompiuteriu. Daznas mano, kad
turimi akiniai tapo per silpni ar reikalingi akiniai jy
niekada neturejusiems pacientams. Kalbédamiesi
su pacientais ir atlikdami iSsamius akies refrakcijos
tyrimus, daznai matome, kad pablogéjusios regos
priezastis yra akies sausumas.

Pilnaverté ir stabili aSary plévelé, kaip optiné terpé,
uztikrina gera matyma. Kai kuriems pacientams pakan-
ka paskirti lubrikanty su osmoprotekcija, priminti apie
darbo ir poilsio rezima. Pakartotinés konsultacijos
metu neretai stebime, kad akiy nuovargio ar nedidelio,
periodisko pablogéjusio matymo nusiskundimai isnyks-
ta. Zinoma, yra pacienty, kurie atvyksta skysdamiesi
labai ryskiais sausos akies sindromo simptomais — uz-
sitesusiu abipusiu akiy diskomfortu, perstéjimu, niezé-
jimu, deginimu, paraudimu, daznu mirkséjimu ar noru
uzlaikyti mirksnj, epifora, fotofobija ir panasiai. Visada
stengiamés sausos akies sindromg diferencijuoti nuo
alerginio, bakterinio ar virusinio konjunktyvito.
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Sausos akies sindromas - dazniausia jvairaus am-
Ziaus aktyviy, darbingy, kompiuterinémis technolo-
gijomis besinaudojanciy, ne fizinj darba dirbanciy
zmoniy problema. Taip pat sausos akies simptomai
dazni tarp vyresnio amziaus Zmoniy, ypac serganciy
létinémis akiy ligomis, ilgai vartojanciy vietinius me-
dikamentus. Juose esantys konservantai (benzalkonio
chloridas — BAC) provokuoja toksinj akies pavirSiaus
atsakg ir asary plévelés nestabiluma. Sausos akies
simptomais dazniau skundziasi pacientai po refrakci-
nés chirurgijos operacijy, ilgg laika nesiojantys kontak-
tinius lesius. Taip pat ir pacientai, turintys hormoniniy
sutrikimy, vartojantys antihistamininius preparatus,
antidepresantus, beta adrenoblokatorius, diuretikus,
kontraceptikus ar pakaitine hormony terapija (PHT).

Kokie sprendimai yra labiausiai pasitei-
sine sausoms akims gydyti?

Visada turime issiaiskinti, kokios priezastys — kie-
kybinés ar kokybinés — lémé sausos akies sindromo
i$sivystyma. Cia itin svarbu kalbéti su pacientu, su-
rinkti tikslia anamneze ir atlikti specifinius asary kie-
kio ir kokybés tyrimus (Schirmerio testas, ragenos
dazymas fluoresceinu ir biomikroskopija, Meibomo
liauky tyrimas infraraudonyjy spinduliy filtrais ir kiti).
Identifikavus galimas sausos akies sindromo priezas-
tis, pasirenkama jo valdymo priemoné. Asary kiekio
ir tario trakumas valdomas akiy lasais, turinciais dré-
kinamuyjy, vandenj pritraukianciy ir islaikanciy kom-
ponenty, kuriy tikslas atkurti optimaly asary plévelés
kiekj ir jj stabilizuoti. Asary lipidinio komponento tra-
kumui kompensuoti naudojami akiy lasai, ne tik at-
kuriantys vandens tarj asary pléveléje, bet ir turintys
didesnj lipidy kiekj.

Kokios akiy lasy savybés biitinos norint
jveikti akiy sausumg?

Kaip minéjau, pagrindineés akiy lasy veikliosios me-
dziagos turi veikti ir kompensuoti sausos akies sindro-
ma sukélusias priezastis. Taciau tai tik dalis sékmés
problemos sprendimo kelyje. Siekiant, kad sausos
akies simptomai iSnykty ir nepasikartoty, batina ap-
saugoti akies pavirSiaus epitelio lgsteles nuo hiperos-
mosinés pazaidos. Siandien to pasiekti galima naudo-
jant akiy lasus su osmoprotekciniais komponentais.
Daugelyje tyrimy jrodyta, kad osmoprotektoriai, skirti
sausos akies sindromui valdyti, leidzia greiciau ir efek-
tyviau pasiekti teigiamy rezultaty ir, kas itin svarbu,
juos islaikyti. Osmoprotektoriy veikiama epitelio laste-
lé apsaugoma nuo osmosinio streso, dehidratacijos ir
disfunkcijos. Lastelé tampa patikimai apsaugota nuo
asary plévelés nestabilumo padariniy. Svarbu, kad
akiy lasai nekelty pacientui diskomforto jy jsilasinus,
baty patoguls vartoti, buty be konservanty arba su

minimaliu jy kiekiu, nealergizuoty. Yra pacienty, kurie
labiau mégsta drékinamuosius akiy lasus vienkartiné-
se pipetése nei buteliukuose. Pipetes naudoti higie-
niskiau, saugiau, jas patogiau nesiotis su savimi, be to,
tirpalas pipetése yra be konservanty. Tai labai aktualu
ir saugu pacientams, linkusiems j alergines reakcijas.

Ar akiy lasai sausoms akims gydyti
skiriasi vieni nuo kity? Kaip pasirinkti
tinkamiausius?

Akiy lasy, skirty sausoms akims, pasitla labai di-
delé. Be abejo, jie turi skirtumy dél sudétyje esanciy
veikliyjy ir papildomy medziagy. Dauguma sausoms
akims skirty lubrikanty tinkami asary plévelés tariui
atkurti ir laikinam akiy komfortui suteikti. Taciau ne
visi jie tinka asary plévelés kokybei, tai yra lipidy tra-
kumui, kompensuoti. Parenkant akiy lasus konkreciu
atveju, j tai reikia atkreipti démesj. Reikia pazymeé-
ti, kad, deja, ne visy musy rinkoje esanciy akiy lasy,
skirty sausoms akims, sudétyje yra osmoporotekcinis
komponentas. Praktikoje geriausius ir grei¢iausius
rezultatus stebiu batent pacientams, kurie naudojo
akiy lasus su osmoprotekcija ir veikliaisiais kompo-
nentais, valdanciais sausos akies sindromo issivysty-
mo priezastis ir uztikrinanciais akies pavirsiaus epite-
lio Iasteliy apsauga nuo osmosinio disbalanso.

Kaip patartuméte tinkamai pasirupinti
akimis?

Visada lengviau apsisaugoti nuo ligos, sutrikimuy,
neijuos gydyti, valdyti. Todél démesys, skirtas akiy svei-
katai ir regos buklei, padés laiku pastebéti sutrikima ar
liga. Darbo ir poilsio rezimo laikymasis, ergonomiska
darbo aplinka, fizinis aktyvumas, kuo ilgesnis buvimas
lauke, gamtoje, reguliari akiy patikra, visaverté mity-
ba ir pakankamas skysciy vartojimas yra banalios ir
visiems puikiai Zinomos rekomendacijos, taciau labai
daznai pamirstamos ar ignoruojamos. Labai rekomen-
duoju dazniau jas prisiminti. Be galo svarbu saugoti
akis nuo ultravioletiniy saulés spinduliy ne tik vasara,
bet ir Ziema, nes ultravioletiniai spinduliai — aktyvus ka-
taraktos iSsivystymo provokatorius. Dirbant tkio dar-
bus, bitina uzsidéti apsauginius akinius, kad iSvengtu-
me akiy traumy. Vyresnio amziaus pacientams batinas
reguliarus profilaktinis akispidzio matavimas. Visy
amZiaus grupiy Zmonéms svarbu reguliariai tikrinti
regos astruma, turimy akiniy tinkamuma, o prireikus
laiku juos keisti. Kilus klausimy, pajutus neraminancius
akiy sveikatos ar regos sutrikimy simptomus, reikéty
drasiai kreiptis j akiy sveikatos specialistus — optome-
trininkus ir gydytojus oftalmologus.

Dékojame uz pokalbj
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