
Pasaulio optometrijos taryba (WCO) ir Europos optometrijos ir optikos taryba
(ECOO):

Optometrininkas – akių ir regos pirminės asmens sveikatos priežiūros specialistas, kuris
teikia visapusiškas akių ir regos priežiūros paslaugas, apimančias refrakciją, akių ligų
atpažinimą/nustatymą/diagnostiką ir valdymą bei regos būklių reabilitaciją.

Lietuvos medicinos norma MN 166:2018 „Optometrininkas“:

Optometrininkas – asmens sveikatos priežiūros specialistas, teisės aktų nustatyta tvarka
įgijęs optometrininko profesinę kvalifikaciją.

Optometrininko praktika – teisės aktų reglamentuota optometrininko pagal įgytą profesinę
kvalifikaciją ir nustatytą kompetenciją vykdoma suaugusių asmenų optometrinė priežiūra.

Optometrinė priežiūra – asmens sveikatos priežiūros dalis, apimanti regos, akies
refrakcijos ir jos pakitimų tyrimą, korekciją akiniais ir (ar) kontaktiniais lęšiais ir akinių ir
(ar) kontaktinių lęšių skyrimo kortelių išrašymą.
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Lietuvos Respublikos asmens sveikatos priežiūros praktikos įstatymas: *

Asmens sveikatos priežiūros specialistas – ergoterapeutas, išplėstinės praktikos
vaistininkas, kineziterapeutas, masažuotojas, medicinos psichologas, medicinos genetikas,
medicinos biologas, biomedicinos technologas, radiologijos technologas, dietistas,
optometrininkas, paramedikas, skubiosios medicinos pagalbos paramedikas.

Optometrininkas – asmuo, įgijęs optometrininko profesinę kvalifikaciją ar jai lygiavertę
aukštojo mokslo kvalifikaciją.

Optometrininko profesinė kvalifikacija įgyjama kartu su medicinos technologijų krypties
sveikatos mokslų bakalauro kvalifikaciniu laipsniu baigus universitetines pirmosios
pakopos optometrijos studijas arba įgijus jai lygiavertę aukštojo mokslo kvalifikaciją.

* https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a21951bcc0ea11eaae0db016672cba9c
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Lietuvoje optometrijos studijos pradėtos Šiaulių universitete nuo 2003 m., kaip
specialiosios profesinės antrosios pakopos studijos, asmenims jau turintiems bakalauro
diplomą (1 metų trukmės programa). Valstyb. kodas: 62202P107. Diplomas suteikė
optometrininko profesinę kvalifikaciją. Programa veikė iki 2009 m.

Nuo 2006 m. pradėtos 4 metų bakalauro studijos Optometrija. Valstyb. kodas:
61202P117. Diplomas suteikė fizikos bakalauro laipsnį ir optometrininko kvalifikaciją.
Programa veikė iki 2013 m.

Nuo 2010 m. pradėtos 4 metų bakalauro studijos Optometrija. Valstyb. kodas:
612F36001. Diplomas suteikė tik fizikos bakalauro laipsnį. Optometrininko kvalifikacija
nebuvo suteikiama. Programa veikė iki 2019 m.

Šiaulių universitete Optometrijos studijų programos veikė nuo 2003 iki 2019 m. (16 metų)

Iš viso Šiaulių universitete Optometrijos studijų programas baigė 303 absolventai.
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Optometrininkų ir oftalmologų skaičius, tenkantis 10 000 gyventojų
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Europos optometrijos ir optikos taryba (ECOO). Mėlynoji knyga (Blue Book). 2020 m.

Vidutiniškai Europos šalyse 10 000 gyventojų tenka 1,5 optometrininko ir 0,95 oftalmologo.

Lietuvoje vidut. turėtų praktikuoti 425 optometrininkai. Dabar praktikuojančių yra apie 270.
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Lietuvos optometrininkų vieta Europos šalių kontekste pagal kompetencijas  
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Akių ir regos sveikatos priežiūros modelis Lietuvoje 
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Galimos optometrininko darbo vietos Lietuvoje pagal ASPĮ tipą
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Teisės aktai, reglamentuojantys optometrininko veiklą

1. Lietuvos medicinos norma MN 166:2018 „Optometrininkas“ nuo 2018 m. liepos 17 d.
(SA ministro įsakymas Nr. V-813).

2. Įsakymas „Dėl asmens sveikatos priežiūros veiklos rūšių sąrašo patvirtinimo“
pakeitimo. Optometrininko praktika nuo 2020 m. sausio 1 d. įtraukta į asmens
sveikatos priežiūros veiklos rūšių sąrašą (SA ministro 2019 m. gruodžio 30 d. įsakymas
Nr. V-1518).

3. Įsakymas „Dėl licencijuojamų asmens sveikatos priežiūros paslaugų sąrašų
patvirtinimo“ pakeitimo. Optometrininko paslaugos nuo 2019 m. kovo 1 d. įtrauktos į
licencijuojamų bendrųjų asmens sveikatos priežiūros paslaugų sąrašą (SA ministro
2018 m. rugpjūčio 27 d. įsakymas Nr. V-943).

4. Įsakymas „Dėl Optometrininko praktikos paslaugų teikimo reikalavimų aprašo
patvirtinimo“ įsigaliojo 2020 m. lapkričio 1 d. (SA ministro 2020 m. birželio 12 d.
įsakymas Nr. V-1447).

5. Lietuvos Respublikos sveikatos priežiūros praktikos įstatymas, priimtas 2020 m.
birželio 30 d. Nr. XIII-3222. Reglamentavo vertimosi asmens sveikatos priežiūros
praktika sąlygas. Optometrininko praktikos licencijavimas prasidės nuo 2021 m.
gegužės 1 d. Iki 2022 m. gruodžio 31 d. visi Lietuvoje praktikuojantys optometrininkai
privalės įgyti asmens sveikatos priežiūros praktikos licencijas.
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