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SAVOKOS

Antiseptika — laikinyjy odos mikroorganizmy sunaikinimas ir nuolatiniy mikroorganizmy skaiciaus
sumazinimas ant odos, gleivinés ir kity audiniy.

Higieniné ranky antiseptika — ranky odos jtrynimas antiseptikais, siekiant sunaikinti laikinuosius odos
mikroorganizmus ir sumazinti nuolatiniy odos mikroorganizmy skaiciy.

Ranky plovimas — tersaly ir laikinyjy odos mikroorganizmy pasalinimas, plaunant rankas vandeniu ir muilu.

RANKY HIGIENOS PRIEMONES

Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas ar atliekamos diagnostikos ir/ar kitos proceduros, kai darbuotojai
rankomis liecia pacientg, turi bati:

e sieniniai skystojo muilo ir ranky antiseptiko dozatoriai;

e skystojo muilo be antiseptiniy priedy;

e pramoninés gamybos alkoholinio ranky antiseptiko;

e uzdara vienkartiniy ranksluosciy détuve;

e vienkartiniai ranksluosciai;

e atvira ar pedaliné Siuksliadézé su vienkartiniu plastikiniu jklotu;

e praustuvé su vandens reguliavimo Ciaupais;

e tekantis Saltas ir karstas vanduo, atitinkantis geriamojo vandens kokybés reikalavimus.

Visi dozatoriai turi bati kabinami taip, kad bty lengvai pasiekiami, taCiau netrukdyty praeiti, stumti vezimélj
ir pan. Rekomenduojama naudoti Euro-dispenser tipo dozatorius, pritaikytus 500 ml ar 1 litro antiseptiko ar
muilo pakuotéms, — tokie standartizuoti dozatoriai suteiks galimybe rinktis iS didesnio ranky higienos
priemoniy tiekéjy skaiciaus.

Neergonomiskas ranky higienos priemoniy iSdéstymas arba ranky higienos viety, praustuviy, dozatoriy,
muilo, antiseptiko ir popieriniy ranksluosciy trikumas gali prisidéti prie nepakankamos ranky higienos.



Antiseptiko ir muilo pakuoté j dozatoriy turi biti jdéta taip, kad bty matoma priemonés etiketé, galiojimo
terminas. Kiekviena ASP] turi turéti ranky higienos procediros aprasg, kuriame bty aiskiai aprasyti ranky
higienos reikalavimai, pritaikyti konkreciai jstaigai pagal joje teikiamy paslaugy pobidj ir naudojamas
priemones.

REIKALAVIMAI RANKY HIGIENOS PRIEMONEMS

Nors vanduo vadinamas universaliu tirpikliu, ta¢iau jo nepakanka hidrofobinéms medZiagoms, tokioms kaip
riebalai ir aliejai, daznai esanioms ant uZterSty ranky, pasalinti. Tinkamam ranky plovimui batinos
papildomos priemonés (pavyzdZiui, muilas), tirpinancios riebalus.

Daugelio alkoholiniy ranky antiseptiky pagrindiné sudedamoji dalis yra etanolis, izopropanolis, n-propanolis
arba Siy medziagy misinys. Izopropanolis kiek stipriau veikia baktericidiskai nei etanolis. 60—80 % alkoholiniai
antiseptikai patys efektyviausi, didesnés koncentracijos maziau veiksmingi. Taip yra todél, kad baltymai
sunkiai denatlruojami esant per mazai vandens koncentracijai. Moksliniy tyrimy duomenimis, virucidiskai
veikia 75 % alkoholio koncentracijos antiseptikai, todél tai reikéty jvertinti renkantis ranky higienos
priemones. Taciau alkoholiai beveik neveikia bakterijy spory ir pirmuoniy oocisty bei prastai veikia ne
lipofilinius virusus (pvz. rotavirusas).

Alkoholiniai ranky antiseptikai gaminami skyscio, puty ir gelio forma. Keliy klinikiniy tyrimy duomenimis,
gelinés formos antiseptikas etanolio pagrindu buvo kiek maZiau efektyvus nei skystasis antiseptikas. Daznas
alkoholinio ranky antiseptiko naudojimas gali sukelti odos sausuma, jeigu jo sudétyje néra odos drékikliy ar
kity odg minkstinanciy priedy. PavyzdZiui, odos sausumg sukeliantis alkoholio poveikis gali blti sumaZintas
pridedant 1-3 % glicerolio arba kito odos minkstiklio. Alkoholiniai ranky antiseptikai yra efektyvesni, greiciau
veikiantys ir odg dirgina maziau negu ranky plovimas su muilu arba kitais antiseptikais ir vandeniu.

Nerekomenduojama naudoti antibakterinio muilo ir kietojo muilo.

Ranky higienai skirti vienkartiniai ranksluosciai turi bati popieriniai. Sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
vietose negali bati tekstiliniy ranksluosciy. Ranksluostinés turi bati tokios, kad bty patogu istraukti
ranksluostj nelieciant ranksluostinés pavirSiaus. Sveikatos prieZiliros paslaugy teikimo vietose negali bati
naudojami automatiniai ranky dZiovintuvai.

BENDRIEJI RANKY HIGIENOS REIKALAVIMAI

Darbo metu visy darbuotojy, teikianciy sveikatos priezilros paslaugas ir lie¢ianciy pacientus, medicinos
prietaisus ir gaminius:

e ranky oda turi bti sveika;

e nagai sveiki ir trumpai kirpti;

e ranky papuosalai (Ziedai, laikrodziai, apyrankés ir pan.) nuimti;

e nedidelés ranky Zaizdelés turi bati uzklijuotos pleistru, dirbama tik mavint medicinines pirstines.

Nagai turi bati trumpi ne tik dél to, jog panagés yra palanki terpé bakterijoms kauptis, bet ir todél, kad ilgi
nagai gali pradurti medicinines pirstines. Rekomenduotini ne ilgesni kaip 0,5 cm ilgio nagai.



RANKUY PLOVIMAS MUILU IR VANDENIU
Rankos muilu ir vandeniu plaunamos Siais atvejais:

e pries$ pradedant darbg;

e kai rankos vizualiai neSvarios ar uzterstos paciento kino skysciais;
e nusimovus paciento kiino skysciais uzterstas pirstines;

e pasinaudojus tualetu.

Ranky plovimo muilu ir vandeniu etapai ir technika pateikiami 1 priede.
Rankas plaunant muilu ir vandeniu svarbis Sie aspektai:
1) pirmiausia rankos gerai sudrékinamos vésiu vandeniu;

2) ant ranky uZpilamas tinkamas muilo kiekis — tiek, kad baty galima iSplauti visus ranky plastaky ir rieSy
pavirsius;

3) muiluotos rankos trinamos ne trumpiau kaip 10—-15 sekundziy;
4) muiluotos rankos nuplaunamos pakankamu kiekiu vandens;

5) vandens ciaupas neturi bati uzsukamas jau nuplautomis Svariomis rankomis — jei vandens ciaupai ne
automatiniai, jie uZzsukami naudojantis Svaria ranky servetéle;

6) rankos nusausinamos vienkartiniu ranksluosciu;

7) ranky servetélés iSmetamos j komunaliniy atlieky surinkimo talpykla.

HIGIENINE RANKUY ANTISEPTIKA
Ji atliekama Siais atvejais:

e pries tiesioginj kontakty (salytj) su pacientu;
e pries uzsimaunant pirstines;
e po tiesioginio kontakto su pacientu, nusimovus vizualiai neuzterstas pirstines;

Higieninés ranky antiseptikos etapai ir technika pateikiami 2 priede.
Atliekant higienine ranky antiseptikg alkoholiniu ranky antiseptiku svarbds Sie aspektai:

1) alkoholinio ranky antiseptiko negali biti naudojama ant vizualiai neSvariy ranky (pries tai rankas bitina
nuplauti muilu ir vandeniu);

2) batina vadovautis gamintojo instrukcijomis dél antiseptiko ekspozicijos laiko, tadiau ranky trynimas turi
trukti ne trumpiau kaip 20-30 sekundziy;

3) alkoholinio ranky antiseptiko turi bati uzpilamas toks kiekis, kad visiskai sudrékinty ranky plastaky ir riesy
pavirsius;

4) rankos trinamos tol, kol antiseptikas jsigeria ir rankos tampa sausos.



MEDICININIY PIR§TINIU NAUDOIJIMAS
Medicininés pirstinés naudojamos siekiant:
1) sumazinti kino skysciy patekimo rizikg ant sveikatos prieZiliros darbuotojo ranky;

2) sumazinti mikroorganizmy perdavimo rizikg j aplinkg ir pacientui, nuo paciento sveikatos prieZilros
darbuotojui ir nuo vieno paciento kitam pacientui.

Naudojamos is sintetiniy medziagy pagamintos (vinilinés, nitrilinés, neopreninés) pirstinés arba natdralios
gumos pagrindu pagamintos lateksinés pirstinés. Siuo metu didéja tiek sveikatos prieZitros darbuotojy, tiek
pacienty jautrumas lateksinéms pirstinéms. Medicininés pirstinés gali bati sterilios (skirtos chirurginéms
intervencijoms ir kai kurioms invazinéms procediroms) ir nesterilios. Medicininés pirStinés gali buti
naudojamos tik vienkartinai, draudZiama pirStines plauti ar naudoti pakartotinai. Tvarkant, valant,
dezinfekuojant medicinos prietaisus, gaminius, aplinkos daiktus ir pavirSius reikia mavéti cheminéms
medZiagoms atsparias pirstines.

MEDICININIY PIRSTINIY DEVEJIMO TAISYKLES

Medicininiy pirstiniy naudojimas:

1) draudziama akiy ligy ir/ar optometrijos kabinetuose darbuotojams mavéti pirstines su talku;
2) vieng pirstiniy porg naudoti tik vieno paciento prieZilrai;

3) jei paciento priezilros metu reikia palikti darbo vietg, pirstines reikia nusimauti, o paciento prieZilrg testi
uZsimovus naujas pirstines;

4) pradarus pirstine, nedelsiant jg keisti kita.
Medicininés pirStinés maunamos ant sausy Svariy ranky.

Medicininiy pirstiniy dévéjimas nesumazina ranky higienos reikSmés — ranky higienos momentai yra
privalomi, nepaisant to, ar pirstinés bus dévimos, ar ne. Net ant 30 % sveikatos prieZilros darbuotojy ranky
galima rasti bakterinés floros, jeigu dévimos tik pirstinés.

Nusimovus vizualiai Svarias medicinines pirStines, visada reikia atlikti higienine ranky antiseptika. Jei
medicininés pirstinés vizualiai nesvarios ar uZterstos kiino skysciais, reikia plauti rankas muilu ir atlikti
higienine ranky antiseptika.

Pirstiniy dévéjimo piramideé, nurodanti, kokio tipo pirstines reikia naudoti tam tikrais atvejais, pateikiama 3
priede.

SVARBUS VEIKSNIAI

Medicininés pirstinés iki pat jy panaudojimo turi bati laikomos tik jy originalioje pakuotéje. Medicininés
pirstinés ir ranky antiseptikas turi biti padéti sveikatos prieZiGros darbuotojams patogiose vietose. Taip pat,
esant galimybei, turéty bdti prieinamos keliy tipy ir jvairaus dydZio pirstinés. Medicininiy pirstiniy gamintojai
gamina vieng kartg naudojamas (vienkartines) pirstines, todél néra jokio tinkamo ir saugaus jy pakartotinio
paruosimo naudoti bido. Kaip tinkamai uzsimauti ir nusimauti nesterilias pirstines, pateikiama 4 priede.
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1 PRIEDAS. RANKY PLOVIMAS MUILU IR VANDENIU

Proceduros trukme — 10-15 sek.
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Paveikslas parengtas pagal PSO.
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2 PRIEDAS. HIGIENINE RANKY ANTISEPTIKA

Proceduros trukmeé — 20-30 sek.
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Paveikslas parengtas pagal PSO.



3 PRIEDAS. PIRSTINIY DEVEJIMO PIRAMIDE

STERILIOS
PIRSTINES

operacija; gimdymas;
invazinés radiologinés
proceduros; jterpiant, keiciant
CVK ir pan.

MEDICININES PIRSTINES

(yra sqlyéio su krauju, kiino skysciais, ekskretais
ir daiktais, vizualiai uZterstais kiino skysciais, tikimybe)

Tiesioginis sglytis su pacientu: galimas sglytis su krauju,
gleivinémis; saglycio su pavojingais mikroorganizmais
tikimybé; epideminés ir ekstrinés situacijos; intraveninio
kateterio naudojimo procediros, dubens ir maksties
tyrimai, trachéjos vamzdelio keitimas ir pan.

Paveikslas parengtas pagal PSO.



4 PRIEDAS. NESTERILIY PIRSTINIY APSIMOVIMAS / NUSIMOVIMAS

I. PIRSTINIY APSIMOVIMAS

N

>

1. I8imkite vieng pirstine i3 2. Imkite tik uZ pirstinés galo
originalios jy pakuotés netoli rie3o linijos

\_ \_ Y,
4. Kita ranka iSimkite antrg 5. Maudamiesi antrg pirstine 6. Apsimove pirstines jomis
pirstine laikydami uz jos krasto venkite pirmos rankos dilbio saly¢io nieko nelieskite, naudokite pagal
netoli riedo linijos su oda. Antrg pirstine uzsimaukite jy paskirtj
pirmos rankos pirstais imdami uz
iSorinio antros pirstinés pavirsiaus
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suimkite kitos rankos pirstine pirstinés i$ rankos, ranka be pirstines j atlieky surinkimo
neliesdami odos ir numaukite ja  pirstinés uzkiskite tarp kitos rankos talpykla
iSversdami j isvirkscigjg puse odos ir pirstinés ir jg nuvyniokite

apimdami ir pirmajg pirstine

Paveikslas parengtas pagal PSO.



