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[A OPTOMETRININKY

ASOCIACIIA

REKOMENDACHOS OPTOMETRININKO PRAKTIKAI COVID-19 INFEKCHJOS PLITIMO METU

COVID-19 yra nauja virusiné infekcija, perduodama nuo Zmogaus Zmogui daZniausiai artimo saglycio su serganciuoju metu, pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje,
gydymo jstaigoje. Virusas plinta per org kvépavimo taky sekrety laseliais, kuriuos Zmonés isskiria j aplinkg ¢iaudédami, kosédami ar iSkvépdami. Nedidelis kiekis
viruso randamas #mogaus asarose. Virusu galima uzsikrésti ir per rankas, palietus uzkréstus pavirsius, o véliau prisilietus prie akiy, burnos, nosies. Zinoma, kad
infekuotas asmuo gali perduoti uzkratg 2-3 dienos iki pasireiskiant pirmiesiems ligos simptomams. Apie 40 % serganciyjy gali visai nejausti ligos simptomuy, o tai
labai apsunkina infekcijos kontrole.

Dazni simptomai: karsc¢iavimas, sausas kosulys, nuovargis, skonio ir uoslés netekimas.
Reti simptomai: skausmas, sausa gerklé, viduriavimas, konjunktyvitas, galvos skausmas, odos bérimai arba pirsty ar pédy spalvos pokyciai.

Optometrininkas yra sveikatos prieZiGros specialistas, todél jo poZidris j pacienty sveikatg ir jos apsaugg turi blti ypatingai atsakingas ir keliantis pasitikéjima.
Ypatingai tai aktualu naujos infekcijos plitimo metu, kuomet dalis Zmoniy nerimaudami vengia lankytis sveikatos prieZilros jstaigose.



PRIES KONSULTACIA

Jvertinkite nuotolinés konsultacijos galimybe ir konkretaus paciento rizikg, apgalvokite pacienty srauty
reguliavima:

1. Utztikrinkite, kad laukiamajame Zmonés nesibiriuoty - sitlykite iSankstine registracija. Prasykite
atvykti tiksliai paskirtu laiku. Vyresniy nei 60 mety pacienty vizitus planuokite ryte arba tokiu metu,
kai optikoje tikétini maziausi klienty srautai. Laukiamojo patalpoje kédes statykite 2 metry atstumu.
Maksimaliai sumazinkite daikty skai¢iy jame: nepalikite skrajuciy, Zurnaly, Zaisly ir kt. taip
sumazindami viruso plitimo rizikg per rankas ir pagerindami dezinfekcijos sglygas.

2. Pries konsultacijg paprasykite paciento uZpildyti anketg dél COVID-19 rizikos. Jeigu yra galimybé,

pacientas jg turéty uZpildyti nuotoliniu bldu, atlikdamas iSankstine rezervacijg vizitui. Anketoje

teiraukités ar pacientas Siuo metu jaucia ligos simptomus, turéjo santykj su serganciu asmeniu,

Seimoje yra negaluojanciy asmeny, ar Siuo metu privalo bati savi izoliacijoje.

Pamatuokite paciento kiino temperatirg, jvertinkite ar néra konjunktyvito. Esant jtarimui, kad yra ligos poZymiy, konsultacijos nebeteskite.

| kabineta leiskite tik vieng pacienta. Lydinciy asmeny paprasykite palaukti.

Konsultuokite tik kaukes dévincius pacientus (pageidautina ir pirstines).

Optometrininkas pagal teikiamy paslaugy pobudj patenka j antrgjg saugumo kategorijg, todél konsultacijos metu privalo dévéti medicinine

kauke/respiratoriy ir medicinines pirstines (zr. priedus nr.1, nr.2).
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KONSULTACIJOS METU

Apgalvokite, kaip sutrumpinti tiesioginio kontakto laikg. Jvertinkite tyrimy batinybe. UZtikrinkite, kad visi tyrimai
baty atlikti maksimaliai saugiai.

1. Jeigu pacientas atvyko su kontaktiniais leSiais, juos i$siimti turi su ypatingu démesiu saugumui. Zinome, kad
asarose randama viruso, todél po iSsiémimo leSius privalu iSmesti arba déti j asmeninj konteiner;.
Nerekomenduojama duoti optikos konteineriy, kurie dezinfekuojami ir naudojami pakartotinai. Venkite
pacientui duoti tirpaly, asary buteliukus. Jeigu pacientas jais naudojasi, nedelsiant dezinfekuokite tara.
Pacientas po procediros turi dezinfekuoti rankas. Nedelsiant dezinfekuojami visi galimai liesti pavirsiai
(stalas, kédés atlosas, Ciaupas, kriauklé ar kt.).

2. Apsvarstykite akisplidZzio matavimo batinybe. Venkite nebltinos procediros, nes bekontaktinio matavimo
metu, suspausto oro srové paskleidZia asary aerozolj.

3. Naudokite apsauginj plysinés lempos skydg (Zr. pav.). Jis turi biti kuo didesnio diametro, taciau patogus,
jeigu reikia pasiekti paciento akj. Skydus turi beveik visi jrangos tiekéjai arba juos galite pasigaminti patys.

4. Jeigu paciento apzilros metu reikia atlikti manipuliacijas (pvz.: pakelti vokg, vertinant KL paslankumg
pastumti jj per voka), tai darykite su papildomu jrankiu, kurj nedelsiant galite iSmesti (pvz. ausy krapstukas).




PO KONSULTACIIOS

Pagal jstaigos numatytas taisykles ir galimybes, védinkite patalpas bei dezinfekuokite visus pavirsius.

Apgalvokite artumo testy atlikimo principus. Venkite duoti testus pacientui j rankas. Jeigu naudojatés popierine ar kartonine skaitymo testo lentele, j3g
ilaminuokite ar jvilkite. Duodami pacientui sunkiai dezinfekuojamus artumo testus, pries tai duokite uzsimauti Svarias pirstines.

Venkite dalomosios medziagos: lankstinuky, Zurnaly, kuriuos gali liesti ne vienas asmuo.

Venkite mokinti pacientus jsidéti/isiimti kontaktinius leSius. Sios procediros metu kontaktas ypatingai ilgas
ir artimas, be to daznai yra tiesioginis sglytis su asaromis. Rekomenduokite pacientams informacine
medZiagg, video pamokas internete, o esant neaiSkumams konsultuokite telefonu ar kitu nuotoliniu badu.
Rekomenduodami kontaktiniy lesiy prieZitros priemones, atminkite, kad vandenilio peroksidas patikimai
naikina COVID-19 virusg. Apie kity priezilros priemoniy efektyvuma patikimy duomeny néra.

1. ISlydéje pacienty, pagal gamintojy instrukcijas dezinfekuokite visus naudoty tyrimy aparaty pavirsius,
bandomajj akiniy rémelj, naudotus stiklus, artumo ir kt. testus. Dezinfekuokite kédés atramas, rankenas ir
kitus galimai liestus pavirsius.

2. Po patalpy dezinfekcijos nusiimkite pirstines, dezinfekuokite rankas ir uzsimaukite naujas pirstines.

SALTINIAI:

https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1

https://sam.Irv.It/It/koronavirusas/duk-covid-19

https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/KORONA/rekomendacijos%20ASPI-AAP%20naudojimo%20principai-galutinis-puslapiui.pdf?fbclid=IwAR1Z-
JKTzBASNVAWKGqOIZeH41yG-A6WToAdNCh80gurodmujZb04uupTWQ

https://www.reviewofoptometry.com/article/20-tips-for-reopening-amid-
covid19?fbclid=IwAROTnLzOasN_V7EozL8kVtqu3PBbYZFL12MV8mxYiYxgH177EFQTUtO-r4U

https://faq.coronavirus.gov/protect-yourself/is-contact-lens-disinfecting-solution-effective-against-covid-19/?fbclid=lwAR0ofyOgDUpMnlyHX-
3eAkHMepTTCdg30pPM9_xlig3VIyCg7ksaPWwuOyE


https://sam.lrv.lt/lt/koronavirusas/duk-covid-19
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priedas

NAUDOJAMOS ASMENINES APSAUGOS PRIEMONES, PRIKLAUSOMAI NUO TEIKIAMU PASLAUGU

Saugumo
lygis

Pacienty grupé

Teikiamos paslaugos pobudis

Sveikatos prieZitiros specialistai

Asmeninés apsaugos priemonés

I-as
saugumo
lygis

,Svarus“ srautas -
paslaugos pacientams po
rasiavimo (triazo),
kuriems nepasireiskia Sie
simptomai (kar$¢iavimas
ir imios kvépavimo taky
infekcijos simptomai) ir/ar
kuriems néra patvirtinta
COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija)
(toliau — COVID-19)

Pacientai rii§iavimo
(triazo) punkte, kai néra
tiesioginio kontakto su
pacientu

e Paslaugos metu nepatiriamas
ilgalaikis artimas kontaktas
(ilgiau nei 5 min, kai atstumas iki
1 m. arba ilgiau nei 15 min, kai
atstumas iki 2 m. atstumu)
kontaktas

e Paslaugos metu nesusidaro
aerozoliai

e Néra tiesioginio kontakto

Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy (toliau
— ASP]) personalas, turintis trumpalaik]
kontaktg per atstuma ir kur uztikrinamas
,Svarus“ pacienty srautas:

- registratoriai, koordinatoriai, vaistinés
darbuotojai ir pan.

- medicinos personalas, dalyvaujantis
pacienty riiSiavimo (triazo)
procediirose be tiesioginio kontakto su
pacientu

Kvépavimo taky apsauga — vienkartiné
medicininé (chirurginé) kaukeé (keisti kai
sudreksta, uzsiterSia ir ne rec¢iau negu kas 4
valandas)

l1-as
saugumo
lygis

,.Svarus* srautas -
paslaugos pacientams po
rasiavimo (triazo),
kuriems nepasireiskia Sie
simptomai (karS¢iavimas
ir imios kvépavimo taky
infekcijos simptomai) ir/ar
kuriems néra patvirtinta
COVID-19 liga

Paslaugos metu patiriamas
tiesioginis kontaktas su pacientu
arba ilgalaikis kontaktas
Paslaugos metu nesusidaro
aerozoliai

- ambulatorines ar stacionarines asmens
sveikatos priezitiros paslaugas
teikiantys specialistai

- slaugos skyriy medicinos personalas

- Greitosios medicinos pagalbos (toliau —
GMP) personalas

Kvépavimo taky apsauga — vienkartiné
medicininé (chirurginé) kauke (keisti kai
sudreksta, uzsiterSia ir ne rec¢iau negu kas 4
valandas), jei yra galimybé — naudoti FFP2
respiratoriy.

Ranky apsauga — vienkartinés medicininés
pirstinés (keisti po kiekvieno paciento)




I11-as ,Svarus“ srautas - e Teikiant paslaugg atlickamos - ASPI personalas, atlickantis AGP e Kvépavimo taky apsauga — respiratorius
saugumo paslaugos visiems aerozolius generuojancios pacientams FFP2 arba vienkartiné medicininé
lygis pacientams po rusiavimo procediiros (toliau - AGP) - t.y. - specialistai, teikiantys ambulatorines ar (chirurginé) kauke (keisti kai sudréksta,
(triazo), kuriems atliekant intubacija, stacionarines asmens sveikatos uzsiterSia ir ne reciau negu kas 4 valandas),
nepasireiskia Sie bronchoskopija, vykdant prieziiiros paslaugas asmenims, jei yra jrodyta, kad pacientas neserga
simptomai (kar§¢iavimas tracheostomos ar intubacinio turéjusiems artima salytj su COVID-19 COVID-19 liga
ir imios kvépavimo taky vamzdelio priezilira, endoskopiniy atveju ir neturintiems kvépavimo taky |e Ranky apsauga — vienkartinés medicininés
infekcijos simptomai) ir/ar procediiry metu ir kt.) infekcijy simptomy pirstinés (keisti po kiekvieno paciento)
kuriems néra patvirtinta e Visos asmens sveikatos paslaugos | - skubias odontologines paslaugas e Kiino (darbo raiby) apsauga —vienkartinis
COVID-19 liga asmenims, turéjusiems artimg teikiantys specialistai chalatas su neper$lampama prijuoste arba
salytj su COVID-19 atveju ir - skubios pagalbos skyriy ir kity padaliniy vienkartinis neperslampamas chalatas
Asmenys, turéje artimg neturintiems kvépavimo taky personalas teikiantis paslaugas e Veido (akiy) apsauga — veido skydas ar
salytj su COVID-19 atveju infekcijy simptomy asmenims, kuriems nejmanoma atlikti priglundantys prie veido akiniai (keisti ar
ir neturintys kvépavimo e Paslaugos, kurios teikiamos tuo rasiavimo (triazo) procediiros dezinfekuoti po kontakto)*
taky infekcijy simptomy atveju, kai nejmanoma atlikti e Vienkartiné chirurginé kepuré
pacienty rasiavimo (triazo)
Asmenys, kuriems procediiry * keisti ar dezinfekuoti, kai uZsitersia, kai
negalima atlikti riSiavimo teikiamos paslaugos asmeniui, turéjusiam artimg
(triazo) procediiry sqlytj su COVID-19 atveju ir neturinciam
kvépavimo taky infekcijy simptomy
1V-as Paslaugos jtariamiems ir e Visos paslaugos, kuriy metu - COVID-19 ligoniniy personalas, e Kvépavimo taky apsauga* - respiratorius
saugumo patvirtintiems COVID-19 nesusidaro aerozoliai teikiantis paslaugas pacientams, FFP2, jei yra galimybé - FFP3 (po kontakto
lygis pacientams kuriems netaikoma dirbtiné plauciy su jtariamu ar patvirtintu COVID-19
ventiliacija (toliau — DVP) (skubios pacientu liesti i$orinés respiratoriaus dalies
pagalbos ir stacionarinés asmens rankomis negalima)
sveikatos priezitiros paslaugos e Ranky apsauga — vienkartinés medicininés
jtariamiems ar patvirtintiems COVID- pirstinés (keisti po kiekvieno paciento)
19 pacientams) e Kiino apsauga — vienkartinis
- mobiliyjy punkty komandos neper§lampamas chalatas arba vienkartinis
- kar$¢iavimo kliniky komandos chalatas su neper§lampama prijuoste arba
- personalas, imantis tepinelius COVID- kombinezonas
19 diagnostikai e Veido (akiy) apsauga — veido skydas ar
- mirusiyjy nuo COVID-19 palaikus akiniai (priglundantys prie veido)
tvarkantis personalas e Vienkartiné chirurginé kepure, jei

- GMP personalas
- suCOVID-19 atvejy éminiais
dirbantys laboratorijy darbuotojai

naudojamas ne kombinezonas

* mobiliy komandy personalui, imanciam
éminius lauke, pakanka vienkartinés medicininés
kaukeés (ECDC rekomendacijos)




V-as
saugumo
lygis

Paslaugos jtariamiems ir
patvirtintiems COVID-19
pacientams

Atliekamos aerozolj
generuojancios procediros -
intubacija, endoskopijos ir kt.
Prizidirint pacientus, kuriems
taikoma DPV, taikant intubaciniy
vamzdeliy ar tracheostomy
prieziiira

Atliekant operacijg arba autopsija

COVID-19 ligoniniy personalas, pagal
teikiamy paslaugy pobidj (atlickant
procediiras, kuriy metu susiduriama su
aerozoliais, patiriama ilgalaiké
ekspozicija su aerozoliais, yra galimas
kontaktas su kitais biologiniais
paciento skysciais)

intensyvios terapijos ir reanimacijos
skyriy specialistai

GMP personalas

skubias odontologines paslaugas
teikiantys specialistai

autopsijas mirusiems nuo COVID-19
atliekantis personalas

Kvépavimo taky apsauga — respiratorius
(FFP3) (po kontakto su jtariamu ar
patvirtintu COVID-19 pacientu liesti
iSorinés respiratoriaus dalies rankomis
negalima)

Ranky apsauga — vienkartinés medicininés
pirstinés (butina keisti po kiekvieno
paciento)

Kiino apsauga — vienkartinis ilgas
neperslampamas chalatas ilgomis
rankovémis, arba ilgas vienkartinis chalatas
su ilga neper§lampama prijuoste arba
kombinezonas

Veido apsauga — visg veidg dengiantis
sandarus veido skydas arba sandaris akiniai
Vienkartiné chirurginé kepuré, jei
naudojamas ne kombinezonas

Antbaciai arba uzdara avalyné (nusiimama
iSeinant i§ COVID-19 skyriaus, kai
nusirengiamos kitos asmeninés apsaugos
priemonés (toliau — AAP)
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