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Siekiant suvienodinti optometrininko atlickamy paslaugy bei Esveikatoje pildomos
informacijos lygi LOA valdyba parengé gaires, kurios padés tinkamai demonstruoti savo

kompetencijas.

AMBULATORINEJE FORMOIJE PILDOMI LAUKAI

flra§oma paciento atvykimo priezastis. Trumpai apraSomi \
skundai, turima regos korekcijos priemoné (-€s), turimos ar
turétos praeityje akiy ligos bei traumos, turimos létinés ligos,
S$iuo metu vartojami medikamentai. Pazymima Seiminé akiy ligy
anamnezg, jei ji Zinoma. Atzymimas paciento darbinés veiklos
pobtdis (pvz. juvelyras, profesionalus vairuotojas ir pan.).

J

Nusiskundimai, anamnezé * -

Bukleés jvertinimo informacija * -

Objektyvus biiklés jvertinimas jospudi / mmHg Pulsas k/min.

cm Kano masé kg

Surasomi autorefraktometrijos duomenys (ar kt. objektyvaus tyrimo
metodo), regos astrumo be korekcijos ir su pilna korekcija duomenys.
Surasomi biomikroskopijos duomenys (aprasomi vokai, junginés, ragenos,
lgSiukai ir kita, kas yra svarbu konkretaus paciento atveju).




/ZO 1.0 Akiy ir regéjimo patikrinimas \
Z46.0 Akiniy ir kontaktiniy leSiy parinkimas ir pritaikymas

Jei atlikome tik patikra, taciau neskyréme korekcijos, jvedame tik
701.0 koda. Jei atlikome patikrg ir paskyréme korekcija, jvedame
abu kodus (Z01.0 ir Z46.0).

-

Diagnozés

Diagnozeé * |veskite diagnoze ar jos kodg

Tipas * O 0 — Kitos ligos, pakartotinai diagnozuojamos $iais metais
O -— Létinés pirma kartg $iais metais nustatytos ligos

O +— Uminés ir pirma kartg gyvenime nustatytos létinés ligos

Aprasymas

Pazymima ,,+ diagnozés tipo pasirinkime.

Surasomi kiti svarbiis ir paciento bukle atspindintys
atlikty tyrimy/testy/méginiy rezultatai.

Tyrimy / konsultacijy planas

Tyrimy / konsultacijy plano —
aprasymas *




-

IraSoma paskirta regos korekcijos priemon¢ (-€s), optiniy leSiy tipas, dizainas ir \
kt.

BUTINAI jragomi pacientui paskiros korekcijos duomenys - suraoma visa
informacija i§ pacientui iSrasytos regos korekcijos kortelés akiniams ir /ar
kontaktiniams lgSiams.

Surasomos kitos nurodytos rekomendacijos.

Gydymo, slaugos, darbo, ambulatorinés priezitros rekomendacijos

Aprasymas * -



Pavyzdys:

Nusiskundimai, anamnezé *

Diagnozé: Z01.0ir Z46.0

Nusiskundimai:

Vizito tikslas: nori atsinaujinti akinius. Matymas su turimais akiniais tenkina.
Astenopiniai pozymiai: noras trinti akis biinant prie kompiuterio, vakarais sunku
sufokusuoti vaizdg skaitant.

Kiti nemaloniis pojiciai akyse: asarojimas, traiskanojimas.

Anamnezé:

Akiy ligy diagnozés: néra.

Siuo metu nesiojama korekcija: akiniai + kontaktiniai lesiai.

Nuo kada nesiojama korekcija (apskritai): poreikis nuo mokyklos, bet akinius nesioja nuo
2006 m.

Paskutinj kartq regéjimo patikra atlikta: pries 3 m.

Nesiojama korekcija paskirta: pries 5 m.

Akiy/matymo ligy paveldimumo rizika: tévai akinius naudoja tik skaitymui, nuo ~50 mety.
Gretutinés ligos, darancios jtakq korekcijos parinkimui: hipotonija, diabetas nuo 20 mety.

n Taikytas gydymas v
Aprasymas * -
Korekcijos tyrimas:
Regos astrumo jvertinimas be papildomos korekcijos:
V:0DO0,2 0S 0,2 ou 0,3-0,4
Su nesiojama/turima korekcija: akiniai
V: 0D 0,9 0S 0,9 Oou 1,0
Rf.:OD -2,0/-1,0/178 08-2,25/-1,25/3 Pdo7
VeceRf:OD 1,2 0S 1,2 ou 1,2-1,5
Papildomi tyrimai:
Tn: OD 13,4 OS 14
AGDD: OD norma OS norma
Forijos: OD norma OS norma
AA: nepakankama
Biomokroskopija:
OD asary meniskas siauras, priekinis akies segmentas be pakitimy
OS asary meniskas siauras, minimali meibomo liauky disfunkcija, priekinis akies segmentas
paraudes.
Gydymo, slaugos, darbo, ambulatorinés prieZitros rekomendacijos v
Aprasymas *

Nustatyta pilnaverté korekcija™*:

OD -1,75/-0,75/180 0S-1,75/-0,75/0 Add 0,5 Pd 33/34
* receptas gali kisti dél akiniy/kontaktiniy lesiy risies, paskirties bei poreikiy.
Rekomenduojama:

Akiniy korekcijq su akomodacijq lengvinanciais Akiniy leSiais.
Atstatinéti asary plévelés funkcijas su drékinanciais akiy lasais. Situacijai blogéjant kreiptis j
gvd. Oftalmologg.



